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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования по обновленным ФГОС (5-е - 7-е классы) 

на 2023 -2024 учебный год 

Учебный план МКОУ Средняя общеобразовательная школа № 10 г. Нижнеудинск (далее -учебный план)  разрабатывается в соответствии с 
требованиями: 
-Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской Федерации»; 
-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее - обновленный ФГОС ООО); 
- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22 марта 2021 № 115; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и 
молодежи; 
-Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023) 
- Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 
(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС, 
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной 
деятельности. 
Учебный план: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 



- распределяет учебные предметы, курсы. Модули по классам и учебным годам. 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования (далее – 

ООО). Продолжительность учебного года ООО составляет 34 недели в 5-7-х классах.  
Соответственно, весь период обучения на уровне ООО составляет 170  учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 
1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6-х классах не превышает шести уроков, в 7-х классах – 
семи уроков. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть  учебного плана включает в себя 9 предметных областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Русский язык» и «Литература» в рамках обязательной 
предметной области «Русский язык и литература». На изучение «Русского языка» в учебном плане в 5-х классах отводится 5 часов в неделю 
(170 ч. в год), в 6-х классах отводится 6 часов в неделю (204 ч. в год), в 7-х классах отводится 4 часа в неделю (136 ч. в год),  . На изучение в 
5-х  и 6-х классах учебного предмета «Литература» отводится 3 часа в неделю (102 ч. в год),  в 7-х классах отводится 2 часа в неделю (68 ч. в 
год).  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение «Английского языка» в рамках обязательной предметной области «Иностранный 
язык». Учебный предмет представлен в 5-х – 7-х классах в объеме 3 часов в неделю (102 ч. в год). При проведении занятий осуществляется 
деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

В обязательной предметной области «Математика и информатика» в 5-х и  6 - х  классах предусмотрено изучение учебного предмета 
«Математика» из расчета 5 часов в неделю (170 ч. в год). В 7-х классах предметная область «Математика и информатика» представлена 
четырьмя предметами: алгебра по 3 часа в неделю (102 часа в год), геометрия по 2 часа в неделю (68 ч. в год), «Вероятность и 
статистика» по 1 часу в неделю (34 ч. в год), «Информатика» по 1 часу в неделю (34 ч. в год). 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю (68 ч. в год) в 5- 7-х классах и «Обществознание» в 6-7 классах по 1 часу в неделю (34 часа в год). 
В рамках данной предметной области предусмотрено изучение учебного предмета 

«География» в объеме 1 часа в неделю (34 ч. в год) – в 5-х, 6-х, 7-х  классах 
В рамках обязательной предметной области «Естественно-научные предметы» 



предусмотрено изучение учебных предмета «Биология». На изучение учебного предмета «Биология» в 5-х – 7-х классах отводится 1 час в неделю 
(34 ч в год). 

В рамках обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предусмотрено изучение учебных 
предмета «ОДНКР». На изучение учебного предмета «ОДНКР» в 5-х и 6-х классах отводится 1 час в неделю (34 ч в год). 

 
Изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» в объеме 1 час в неделю (34 ч. в год) в 5 – х – 7 - х классах и учебного предмета 

«Музыка» в объеме 1 час в неделю (34 ч. в год) предусмотрено в рамках обязательной предметной области «Искусство». 
Учебный план обеспечивает изучение учебного предмета «Технология» в рамках обязательной предметной области «Технология» в объеме 

2 часов в неделю (68 ч. год) – в 5-х- 6-х классах. 
Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» предусматривает изучение предмета «Физическая 

культура » из расчёта 3 часа в неделю (102 часов в год), на котором с помощью теоретических занятий, экскурсий, лыжных прогулок, 
спортивных соревнований происходит: 
- понимание роли и значения предмета в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и 
сохранении индивидуального здоровья; 
-овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для формирования интереса к расширению и 
углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, расширение опыта организации и мониторинга 
физического развития и физической подготовленности и пр., который направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 
нравственному и социальному развитию, формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного 
образа жизни, формирования регулятивных универсальных учебных действий через «развитие двигательной активности» обучающихся 
средствами физической культуры и спорта. 
- подготовка к сдаче норм ГТО. 
Предмет реализуется через рабочую программу физического воспитания, ориентированной на «Комплексную программу физического 

воспитания. 5-9 классы», автор: В. И. Лях. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для введения учебных курсов, обеспечивающих информационные 
потребности участников образовательных отношений и формирующих знания, направленные на снижение смертности и потери здоровья 
людей от внешних факторов и причин. К ним относится учебные курсы: «Информатика» (5-6 классы), «Основы смыслового чтения и работы с 



текстом», «Основы проектной деятельности» (5 -е классы), «Введение в химию» (7-е классы) на которые отводится по 1 часу в неделю (34 часа в 
год) на каждый курс. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, также включает курсы внеурочной деятельности по пяти 
направлениям. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной 
нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 
образовательной программы основного общего образования определяет МКОУ СОШ № 10 г. Нижнеудинск. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования 
определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ СОШ № 10 г. Нижнеудинск. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам МКОУ СОШ № 10 г. Нижнеудинск. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебных 

и внеурочных курсов и календарным учебным графиков основного общего образования.  
 

Пояснительная записка к учебному плану 8 – 9 - ых классов в соответствии с ФГОС 
МКОУ СОШ №10 г. Нижнеудинск на 2023/2024 учебный год 

Учебный план основного общего образования Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 
школа № 10 г. Нижнеудинск» является нормативным документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности обучающихся и формы промежуточной аттестации на 
уровне начального общего образования. 

Учебный план основного общего образования является неотъемлемой частью (разделом) основной образовательной программы основного 
общего образования. 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 8-9 классам и учебным предметам. 

Режим работы школы в 2022-2023 учебном году  
Режим работы основной общей школы осуществляется по 6-дневной учебной неделе, продолжительность учебного года для 8-х, 9-хклассов составляет 34 

учебных недель, продолжительность урока составляет 40 минут. Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования и части формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с интересами и 



потребностями учащихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для 
самовыражения и самоопределения учащихся.  

 Начало занятий 1 смены в 8-00. Продолжительность урока составляет 40 минут 
Начало занятий 2 смены в 13-30. Продолжительность урока составляет 40 минут 
 
Основными формами освоения общеобразовательных программ является 

• Очная форма обучения 
 
Нормативно – правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план разработан в соответствии со следующими документами: 
• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012, 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""  
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации: «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» от 17.12.2010 года №1897, 
• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 августа 2020 г. № 442 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования» 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 23 декабря 2020 года № 766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный Приказом Министерства просвещения РФ от 
20.05.2020 г. №254» 

• Примерной основной образовательной программой основного общего образования, одобренная решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015мг. № 1/15) 

• ООП ООО МКОУ СОШ № 10 г. Нижнеудинск Утверждена Приказом директора № 84-од от «01» сентября 2020 г. 
 

         Учебный план для 8-х, 9-х классов разработан в рамках введения федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897.  
         Основными целями учебного плана 8- 9 - х классов являются:  
 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, 
двигательной, художественной); умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и укреплять свое здоровье и 
физическую культуру; 



 - формирование у учащихся правильного отношения к окружающему миру, этических и нравственных норм, эстетических чувств, желания 
участвовать в разнообразной творческой деятельности; 
 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не ниже государственных образовательных стандартов, 
определяющих степень готовности учащихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки.  
       В учебном плане 8-9 - х классов представлены все предметные области, что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки 
учащихся. 

Основными задачами учебного плана для 8-9 - х классов являются: 
• обеспечение выполнения федерального государственного образовательного стандарта; 
• обеспечение единства федерального и части формируемой участниками образовательных отношений; 
• сохранение целостности системы обучения; 
• обеспечение реализации интересов и потребностей учащихся и их родителей (законных представителей); 
• сохранение и укрепление здоровья детей (закладывание основ здорового образа жизни). 

В 8-9 классах система аттестации достижений учащихся – промежуточная, по четвертям в форме выведения на основе текущих отметок, отметок за четверть, 
годовых и итоговых. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с: 

Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  
Федеральным государственным образовательным стандартом; 
  

         Промежуточная аттестация учащихся проводится с целью получения объективной оценки усвоения учащимися образовательных программ каждого года 
обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения учащимися Федерального государственного образовательного стандарта, определенного 
образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом. 
       Промежуточная аттестация (по итогам года) проводится в 8-9 классах, согласна положения о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам 
(Утверждено приказом директора  № 21-ОД от 02 февраля 2021 г.) в конце учебного года.   
       Сроки проведения промежуточной аттестации утверждаются приказом директора школы не позднее 2-х недель до начала аттестации.  
Характеристика учебного плана  
 

       Учебный план для учащихся включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательных отношений. Количество часов, отведенных на 
освоение учащимися учебного плана общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, определенной базисным учебным планом.  
 

 Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной 
программы основного общего образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 
основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 



информационным технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения 
в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  
           Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей: 
• русский язык и литература (русский язык, литература); 
• родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 
• иностранный язык (английский язык); 
• математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 
• общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 
• естественно - научные предметы (физика, химия, биология); 
• искусство (музыка, изобразительное искусство);  
• технология (технология, черчение); 
• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, ОБЖ); 

В обязательной части учебного плана предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение предмета «Русский язык», в 8 – х классах 
и 9 – х классах по три часа в неделю. Предмет «Литература» изучается в 9 классах в объеме три часа в неделю, в 8 - х классах по два часа в неделю. Предметная 
область «Родной язык и родная литература» предусматривает изучение предмета «Родной язык» в 8-х классах по 0,5 часа в неделю. 

 Предмет область «Иностранный язык» представлена изучением Английского языка в 8 - 9 классах по три часа в неделю. 
 
Предметная область «Математика и информатика» представлена в 8 - 9 – х классах включает: алгебру и геометрию в 8-9 классах (алгебра – три часа в 

неделю, геометрия – два часа в неделю).   
Предмет «Информатика» в 8 – х, 9-х классах изучается в объеме одного час в неделю. При проведении занятий по предмету «Информатика» осуществляется 
деление класса на две группы (при наполняемости класса - 25 человек).   
 
         В предметную область «Общественно – научные предметы» входят учебные предметы: «История» по два часа в неделю в 8 классах, а в 9- х классах по 2,5 
часа в неделю, «Обществознание» по одному часу в неделю в 8-9 класса, «География» по два часа в неделю в 8 - 9 – х классах. 
 

Изучение предметной области «Естественно – научных дисциплин» обеспечено предметом: «Биология» в 8-9 классах по два часа в неделю. «Физика»  в 8 - 
х классах – два часа в неделю, а в 9 – х классах по три часа в неделю. 

 
Предметная область «Искусство» включает в себя предмет «Музыка» по одному часу в неделю в 8 классах и предмет «Изобразительное искусство» по 

одному часу в неделю в 8 классах. 
Предметная область «Технология» включает предмет «Технология» два час в неделю в 8-х классах. При проведении занятий по предмету 

«Технология» осуществляется деление класса по гендерному принципу на две группы (при наполняемости класса - 25 человек).  
 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности и жизнедеятельности» включает предметы: «Физическая культура» и 
«ОБЖ».  Изучение предмета «Физическая культура». Согласно СанПиН 2.4.2.2821–10 в учебный план в 8-9 классах включено 3 урока физической 



культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. Предмет «ОБЖ» изучается в 8 – 9 –х классах по 
одному часу в неделю. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на нее в учебном плане отводится в 8 –х и 9-х классах по три часа в неделю. 
В данной части учебного плана представлены следующие предметные области: «Русский язык и литература», «Основы духовно - нравственной культуры 

народов России», «Общественно – общественные предметы», «Математика и информатика, «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 
«Технология», элективные и факультативные курсы. 
Предметная область «Русский язык и литература» представлена в,8,9 классах курсом «Основы смыслового чтения и работы с текстом» по 0,5 часа в неделю в 8-х 
классах, а в 9 – х классах по 1 часу в неделю. 

Цель курса - создание условий для формирования и развития умений смыслового чтения обучающихся основной школы. 
Для достижения данной цели необходимо решить следующие задачи: 

• развивать навыки работы с содержащейся в текстах информацией в процессе чтения соответствующих возрасту литературных, учебных, научно-
познавательных текстов, инструкций посредством консолидации возможностей всех без исключения учебных предметов; 

• способствовать участию обучающихся в образовательных событиях разного уровня, направленных на развитие смыслового чтения и работы с текстом; 
• обеспечить эффективное сочетание урочных и внеурочных форм организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников. 
Предметная область «Основы духовно - нравственной культуры народов России» в учебном плане представлена курсом: «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 8-х классах, 9-х классах по 0,5 часа в неделю. 
Предметная область «Общественно – научные предметы» представлены курсом «География Иркутской области», в 8 – х , 9 – х классах по 0,5 часа в неделю. 

Учебный план в 8 – х, 9 – х классах предусматривает изучение предмета «География Иркутской области» по 0,5 часа в неделю, всего за год семнадцать часов, а за 
два года 34 часа. Данный предмет изучается: в 9 – х классах в первом полугодии по одному часу в неделю, а в 8-х классах во втором полугодии по одному часу в 
неделю. 
Предметная область «Математика и информатика»   
С целью решения задачи обеспечения всеобщей компьютерной грамотности, соблюдения преемственности в обучении в учебном плане 9 - х классов 
предусмотрено изучение предмета «Основы программирования» в объеме одного часа в неделю, при этом осуществляется деление классов на две группы с 
учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Предметная область «Технология» В учебный план 8 – х классов по одному часу в неделю введен курс «Черчение». Целью данного курса является: общая 
система развития мышления, пространственных представлений и графической грамотности обучающихся.  
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