Аннотация к рабочей программе по предмету: «Физическая культура»
2023/2024 учебный год

	 Название учебного предмета, элективного, факультативного курса в соответствии с учебным планом
	Физическая культура

	Класс
	1 -4 класс

	УМК (учебник, рабочая тетрадь при наличии)
	Физическая культура, 1-4 классы/ Лях В.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»‌​

	Количество часов по учебному плану
	 66 часов – 1 класс, 2-4 класс- 68 часов

	Количество часов в неделю
	2 часа

	Составитель рабочей программы
	Горовикова Т.А.

	Цель изучения учебного предмета
	Основная цель курса: формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими упражнениями..
Задачи: укрепление и сохранение здоровья обучающихся;
- приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности;
- развитие физических качеств и освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленности;
- приобщение обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России;
- формирование интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- осознание роли занятий физической культурой в укреплении здоровья и организации активного отдыха и досуга.

	 Структура программы
	Название раздела
	Количество часов

	
	1 класс
	

	
	Знания о физической культуре
	2

	
	Способы самостоятельной деятельности
	 1

	
	Оздоровительная физическая культура
	 3

	
	Спортивно-оздоровительная физическая культура
	36

	
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	24

	
	Итого
	66

	
	2 класс
	

	
	Знания о физической культуре
	3

	
	Способы самостоятельной деятельности
	6

	
	Оздоровительная физическая культура
	3

	
	Спортивно-оздоровительная физическая культура
	28

	
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	28

	
	Итого
	68

	
	3 класс
	

	
	Знания о физической культуре
	2

	
	Способы самостоятельной деятельности
	4

	
	Оздоровительная физическая культура
	2

	
	Спортивно-оздоровительная физическая культура
	32

	
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	28

	
	Итого
	68

	
	4 класс
	

	
	Знания о физической культуре
	2

	
	Способы самостоятельной деятельности
	3

	
	Оздоровительная физическая культура
	2

	
	Спортивно-оздоровительная физическая культура
	33

	
	Прикладно-ориентированная физическая культура
	28

	
	Итого
	68

	Система контроля знаний

	Вид контроля знаний
	четверть
	за год

	
	I
	II
	III
	IV
	

	Плановых контрольных работ
	
	
	
	
	

	Плановых административных контрольных работ
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