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[bookmark: _GoBack]Программа разработана в рамках ОДНКНР и адаптирована к условиям работы лагеря дневного пребывания «Непоседы» МКОУ СОШ № 10 г. Нижнеудинск, в которой проводится работа по изучению истории малой Родины. Программа    рассчитана на 15 часов, срок реализации 03.06.2025 -24.06.2025.
Цель: воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; знакомство с особенностями русского быта.
Задачи:
- познакомить с семейным укладом, обычаями и обрядами, показать роль семьи в сохранении и передаче традиций,
- ознакомить учащихся с элементами народного  творчества,
- создать условия для формирования  в сознании детей чувства сопричастности к крестьянской культуре через игру и фантазию;
- помочь освоить старинные детские игры, песни,  обогатить речь ребёнка пословицами, поговорками, загадками.
 Ожидаемые результаты
 
Учащиеся научатся
- знать предметы деревенского быта; знать традиции русского народа, связанные со строительством избы, уклад, быт наших предков
Учащиеся получат возможность научиться
- знать традиции русского народа,   уклад, быт наших предков;
- понимать символику крестьянского быта.
 

 


Тематический план
	№
	Наименование разделов,
 блоков, тем
	Всего час
	Количество часов 
 

	 Домашний уклад
	5
	 

	1
	 Предметы быта. 
	 
	2

	2
	 По одежке встречаем
	 
	2

	3
	Культура и  быт тофаларского  народа   
	 
	1

	 Мир детства
	6
	 

	4
	Приметы, календарь
	 
	1

	5
	Живое слово: кричалки, заклички, дразнилки
	 
	2

	6
	Народные игры
	 
	3

	Праздник - игра «Как жили в старину»
	1
	 1

	
	Итого 
	12
	12



                              Содержание программы. 
1. Предметы быта. Досуг. Домашний уклад средневекового русского человека, семейные традиции в быту, обычаи, связанные с жизненным циклом и календарными праздниками. Быт русской средневековой семьи. Предметы домашней обстановки и мебель. Из бабушкиного сундучка (жили-были … люди, слова и вещи).  
2. По одежке встречаем. Одежда славян в 11-13 веках. Одежда славян в 15-17 вв.  Как одевались сначала славяне, а затем русские городские жители, москвичи в Средние века – от XI до XVII вв. О круге источников, на основании которых мы узнаем об одежде средневековых москвичей, о предметах мужской, женской и детской одежды и обычаях, с ними связанных.  
3. Культура и быт тофаларского народа Происхождение тофов. Быт (Жилище, одежда, пища). Хозяйство (охота,оленеводство). Обрядность и религиозные представления
4.  Приметы и календарь    Народный  календарь: теоретические сведения о народном земледельческом календаре, о новом и старом летоисчислении, названия месяцев в обычном и народном календарях.   Устный фольклор: приметы, пословицы, загадки.
5. Живое слово: кричалки, заклички, дразнилки  Знакомство с элементами устного народного творчества. Разучивание.
6.  Народные игры. Разучивание народных игр «Гори-гори ясно» и др.
7. Итоговое занятие   праздник игра с элементами народного творчества.   Исполнение любимых песен, игр, хороводов.

 

